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Kraakbeen opperviakte

cellen

vezel orientatie

1 Opperviakkige laag |[-

2

Tussenlaag

3
Diepe laag

4 Verkalkte laag

Structuur

Het kraakbeen wordt gevormd en onderhouden door
gespecialiseerde cellen: chondrocyten (chondro=kraakbeen)
Deze kraakbeencellen worden vanuit het gewrichtsvocht
(synovia) gevoed en hebben een trage stofwisseling die
veelal zonder zuurstof plaatsvindt, in tegenstelling tot cellen
die gevoed worden vanuit de bloedsomloop. De
kraakbeencellen leggen een raamwerk van collageenvezels,
van voornamelijk collageen type Il, aan. Deze vezels zijn
spiraalvormig in en om elkaar gewonden en hebben in de
verschillende lagen van het kraakbeen een andere richting
en onderlinge binding. Hierdoor ontstaat een sterke matrix-
of webstructuur. In deze webstructuur liggen lange ketens
van grote moleculen opgesloten: proteoglycanen. Loodrecht
op die proteoglycanen staan weer andere moleculen die
glycosaminoglycanen (GAG's) heten. Samen vormen ze een
structuur die lijkt op een flessenborstel. De GAG’s zijn sterk
waterbindend waardoor ze opstijven als een
gelatinepudding. Omdat ze in het raamwerk van
collageenvezels (de matrix) zijn ingeklemd ontstaat een
sterk, veerkrachtig weefsel. Het gewrichtskraakbeen bestaat
uit 4 lagen: een oppervlakkige laag, een overgangslaag, een
diepe laag en een verkalkte laag. Naar mate men dieper in
de lagen komt wordt het kraakbeen stijver om tenslotte over
te gaan in het bot. De gewrichtsholte is gevuld met synovia,
een stroperige vloeistof die beweging tussen de botten
gesmeerd laat verlopen en de kraakbeencellen voedt.
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Chondroprotectiva

De stoffen die het kraakbeen beschermen tegen achteruitgang of aanzetten tot herstel na beschadiging
worden “chondroprotectiva” genoemd. Deze stoffen komen normaal in het lichaam voor en worden
gebruikt voor de opbouw van het kraakbeen. Extra toediening van een dergelijke bouwstof zal de
stofwisseling van het kraakbeen en de kraakbeencel gunstig beinvloeden. Het lichaam wordt aangezet het
kraakbeen tegen verdere beschadiging te beschermen en gestimuleerd om meer gezond kraakbeen te
produceren. De bekendste bouwstoffen die een gunstige uitwerking hebben op het kraakbeen zijn
Hyaluronzuur, Glucosamine en Chondroitine Sulfaat.

Glucosamine en Chondroitine sulfaat kunnen met het voer worden toegediend en zullen via de darmen in
het lichaam worden opgenomen en zo het gewricht bereiken. Hyaluronzuur moet in het gewricht worden
geinjecteerd. Het wordt vaak gegeven in de vorm van een kuur van meerdere injecties waarna de
klachten enkele maanden minder ernstig zijn. Inspuiten van Hyaluronzuur heeft een aantal bijwerkingen.
Door de injectie kan een bacteriéle ontsteking van het gewricht ontstaan. Ook kunnen er allergische
reacties op deze stof ontstaan. Bovendien zijn deze injecties pijnlijk. Van glucosamine en chondroitine
sulfaat zijn geen bijwerkingen bekend.
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Chondroitine

Chondroitine is weer een andere bouwsteen van het
gewrichtskraakbeen. Chondroitine vermindert de productie en
blokkeert de werking van het enzym dat verantwoordelijk is voor
de versnelde afbraak van gewrichtskraakbeen. Daarnaast kan
Chondroitine net als glucosamine water in het kraakbeen binden.
Het onderhoudt de osmotische druk waardoor de flexibiliteit en
de elasticiteit van het kraakbeen behouden blijven. Ook
Chondroitine heeft een ontstekingsremmende werking,
vermindert de pijn, waardoor de bewegelijkheid van het gewricht
verbetert.

Chondroitine wordt echter moeilijker door het lichaam
opgenomen (22-30%) dan glucosamine (87-95%)6 Toch geeft
klinisch onderzoek aan dat Chondroitine vooral op de lange
termijn, de pijn verlicht en gewrichten beter doet functioneren.
Voor het stimuleren van de groei van het kraakbeen bij paarden
met acute problemen wordt een dagelijkse dosis Chondroitine
van 6.000 — 10.000 mg, gedurende 4-6 weken, aanbevolen6.
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CHONDROPROTECTOR®

Vitella Horse Care CHONDROPROTECTOR® bevat Chondroitine en
Glucosamine in de samenstelling* zoals aanbevolen in klinisch onderzoek.
Ook bevat CHONDROPROTECTOR® het extract van een medicinale plant
met antioxidatieve en anti-inflammatoire eigenschappen: Curcumae
rhizoma. Omdat uit onderzoek blijkt dat gewrichtsaandoeningen veelal
gepaard gaan met een tekort aan vitamine A, - B6, C, bétacaroteen,
foliumzuur, zink, magnesium en koper bevat CHONDROPROTECTOR® een
multi-vitamine die bescherming biedt in de vorm van extra anti-oxidanten.
Men kan CHONDROPROTECTOR® gemakkelijk mengen door het krachtvoer,
liefst verdeeld over twee of meer dagdelen. Het heeft een kruidige, zilte
smaak en wordt door paarden gemakkelijk opgenomen.

Chondroitine en Glucosamine zijn langzaam werkende stoffen. Na de
aanvangsperiode van 4 tot 10 weken kunt overgaan naar een
belangrijk lagere “onderhoudsdosering”, zoals aangegeven op de
verpakking. Onderzoek bij de mens bracht aan het licht dat een
onderhoudsdosis van drie maanden afgewisseld met een rustperiode
van telkens drie maanden het zelfde effect sorteert als een continue
toediening. Ook kan men het gebruik van Chondroprotector
afwisselen met het goedkopere Vitella Horse Care Glucosamine of
Gelatine hydrolisaat (collageen type 11) al dan niet in combinatie
met MSM-Souplesse.

Vitella Horse Care
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Ir Coen van Poll, Nutritionist

Vitella Horse care CHONDROPROTECTOR® is verkrijgbaar bij
www.food4animals
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